COOKING
MATTERS

NOMBRE

GRAFICA DE
DEGUSTACION

ROJA
NARAN]JA

VERDE
AZUL O MORADA

ADULTOS:

iComer colores diferentes a
cuerpo y cerebro!
Las frutas y verduras rojas, azules y

moradas pueden estimular tu memoria.

Las verdes te dan huesos y dientes
fuertes.

iLas naranjas y amarillas mantienen tus
ojos agudos y te ayudan a /

/' combatir los resfriados!
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