
!HORA DE TACOS DE
 LA SEMANA! 

¡Tacos para cenar! Elige los

ingredientes conectandolos a tu

tortilla. O con la ayuda de un adulto

corta cada ingrediente y pegalo a tu

tortilla.

nvolucra a los niños al dejarlos crear sus

propios alimentos. Personalizar puede

hacer que la hora de comer sea mas

divertida. Bono: Esto es perfecto para

poder usar sobras que quisieras reutilizar.

Comparte tu build-your-own creaciones en

nuestra pagina de Facebook:

facebook.com/cookingmatters.enespanol

 

LA CEBOLA

LA SALSA

LA LECHUGA

EL TOMATE

EL A
QUACATE

EL MAIZ

EL POLLO

EL QUESO

LOS 

FRIJOLES

 

LA TORTILLA

ADULTOS:


