
Esta semana
probé ...

¿Qué
 te pareció l

a

comida que

probaste? ¡Encierra

en un cír
culo una

cara!

 

Dibuja la comida que probaste esta semana.

Nombre:

 

¡Me gustó!      Estuvo bien.
No me gustó

esta vez.

ADULTOS:

¿Sabía que un niño puede tardar

hasta 20 veces más en

desarrollar el gusto por un

alimento nuevo?

¡Intente ofrecer bocados

pequeños o con diferentes

condimentos si se siente

desanimado!

 

MEDIDOR DE ALIMENTOS

 


