COOKING
MATTERS

Esta semana
prcbe 0 Nombre:

MEDIDOR DE ALIMENTOS
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No me gustd
estavez.

ADULTOS:

¢ Sabia que un nifio puede tardar
hasta20vecesméasen ©
desarrollar el gusto por un

alimento nuevo?
iintente ofrecer bocados
pequefios o con diferentes
condimentos si se siente

\djfnimado!

~

ibuja la comida que probaste esta semana.



