
Ayúdanos a encontrar los nombres de
estos vegetales.

la lechuga 
el pimiento
el pepino

 

Ayúdanos aterminar

las actividades para

tener lista la cena

en la mesa.

¡Búsqueda de ingredientes 
de cena familiar!

Es cuando preparamos platillos

que colocamos en la mesa y cada

quien se sirve lo que desea

comerse. Es una manera genial de

enseñarle a los niños a servirse

ellos mismos, probar un poquito

de comidas nuevas y sentirse
grandes.#GanarGanar 

 

¿QUÉ ES EL ESTILO
DE LA CENA FAMILIAR? 

toma

Ayúdanos a darle
color a estos vegetales.

Las zanahorias

son anaranjadas.

 

El brócoli es

verde.

 

El tomate es

rojo.

 

El maíz es

amarillo.

 

ADULTOS:


